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Menu des cantines du 01 au 05 décembre 2025 -

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
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LUNDI | 01-déc |Pizza E
Gratin de [égqumes de saizon H ® H
et riz S
aourt et confiture X

MARDI | 02-déc |Salade verte et crodtons x x
Fenne semi-compléte au merlu blane H H ®
Mlousse au chooalat H ®

AERCRED 02-déc |Salade de Pois chiches H

Sauté de poulet Franea | Francs H E
Gratin de poireaus H H
framage H
Fruit

JEUDI | Dd-déc |Yelouts de léqumes X
Omelette X X
Fotatoes
fromage H
Compote de poires

FENDRED| 05-déc | Fillette de calin H x ®

sauté de veau Lord fOmanE  Sranes
Carottes braizées
framage H
Fruit
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Ville 42

Feymei
Menusdu 08 au 12 décembre 2025 aumppmr
INFO G‘
Lirigine sfanees H AN ergenes majenrs
Pays Pays i '| H‘:Th' Q @
DATE MENU . abattag | |© : } g }‘@ \y] 7
élevage - —= '.._.-'@
LAIT EUES GLUTEN | ARACHIDE | poeciconys | POSSOM  |CRUSTACES | uoyuegues | MOUTARDE SESAME CELEM LUPIN SO0A EULFITES
LUNDI | 0f-déc | Eetterave rouge x
Sauté de poulst Franwe | Francs X X
Furée de pamme de terre X
Fromage X
Fruit
MARDI | 09-déc | Coleslaw de carattes et radis noir X x
Lazagnes de chéure épinards X bt
* acurk et miel X
ERCREO 10-déc |Célerirdpé X
Eufs durs X
Epinards 3 la florentine X X
Fromage X
Fruit
JEUDI | 11-déc |Salade verte ek graines X
Filet de paiszon frais X X X
Boulgour pilaf
Fromage blanc et sucre X
ENDRED| 12-déc | Salade de lentilles x
Fiditi de dinde Francs | Franos
Giratin de chou Fleur X X
Fromage X
Fruit

Felon fofs FOOE-MER ot FZE-65F of Bécret SOEF-65

Fefon reglement E HESASEN er Gécret FOr5-4#47




o MLl

3
HF

54

Ville de
Pe meinae

2 du Pays de Grasse

Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable
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Menu des cantines du 15 au 19 décembre 2025

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Ville de
Peymeinade L Q %
Menus du 15 au 19 décembre 2025 | Bonappém!i
Origine viandes 14 allergénes majeurs
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DATE MENU Pays Pays @ {i X@) H @ . @ @ O
élevage | abattage | === @@ @ )
LAIT EUFS GLUTEN | ARACHIDE | pyrsicoqus | POISSON |CRUSTACES | g ysques | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 15-déc [Salade verte et croutons X X
Chili con carné France France
Riz blanc
Emmental X
Poire
MARDI 16-déc |Velouté de courge butternut X
Omelette nature X
Epinards a la creme X
Yaourt framboise X
MERCREDI| 17-déc |[Sardines au beurre X X
Fricassée de volaille aux oignons| France France X X
Poélée forestiere X
Blche de chevre X
Salade de fruits
JEUDI 18-déc |Bouchéea lareine X X X
Roti de veau X
Galette de pomme de terre
Blche de Noél X X X
Clémentine
VENDREDI | 19-déc [Salade verte et fromage X X
Filet de poisson meuniére X X X X
Purée de panais X
Yaourt et miel X

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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Menu des cantines du 22 au 26 décembre 2025

Bon appétit ! ' |

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les d/fflcu/tes d'approvisionnemer.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Ville de
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Menus du 22 au 26 décembre 2025 Ry gt
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Origine viandes 14 allergénes majeurs
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Pays Pays n. g @ })@D H\ @ = % ,
DATE MENU élevage | abattage | === (@ ) @@ © 9
LAIT (EUFS GLUTEN ARACHIDE FRUITS A COQUE POISSON  |CRUSTACES MOLLUSQUES MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 22-déc |[Salade verte et ceufs X X X
Raviolis de légumes X X X
Sauce tomates
Gouda X
Pomme
MARDI 23-déc |Salade de pois chiches X
Dos de colin X X X
Julienne de légumes X
Tomme Catalane X
Fromage blanc et miel X
MERCREDI| 24-déc |Rillette de saumon X X X X
Sauté de poulet France France X X
Poélée chou-fleur/brocolis X
Cantal X
Clémentine
JEUDI 25-déc
Férié
VENDREDI| 26-déc
Fermeture

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La Restauration Scolaire 2025 en chiffres
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700 repas ) **
scolaires o
I N Fo préparés chaque
jour

De nombreuses actions de lutte
contre le gaspillage alimentaire
Environ 58g par repas
(résultats défi Assiettes Vides-
Nov23)

(moyenne nationale 120g)
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2 du Pays de Grasse

Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable

De janvier a novembre 2025 :

#EGalim %
METATS i
GENERAUX
ALIMEN STXP
TATION au gasr;i“age
alimentaire

Mise a jour mai 2025
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