Menu des cantines du 27 au 31 octobre 2025

Ville de G Dyt Alumeitaiie [oilloial

Pe meina d e 5&? La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
< > d U PayS d e Grasse Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux Bon appem,
Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. ° i /E/
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnemer.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LAIT EUFs CLUTEN | AmacHiDE | feursacogui | POISSON |CRUSTACES | MOuLsques | MOUTARDE SESAME CELERI LUBIN SO0 SULFITES
LUNDI | 27-oct | Salade verte et mais X X X
Filet de colin au citron X X X
Boulgour safrané X
framage X
fruiit
MARDI | 28-oct |Paté de campagne, comichons  Franss France X X X
Emincé de beeut Franze Franze X X
Carottes perzillées X
' acurt nature et nocociolata X
MERCRED| 23-oct | Salade de pomme de terre X X X
Tarte aux fromages X X X
et brocolis X
Framage blanc, confiture X
JEUDI | 30-oct |Carattes rapées X X
Sauté de dinde & laprovengale | Franse Franze X X
Riz X
framage X
fruit
VYENDRED| 31-oct | Salade Mésicaine X
Lazagne de légumes X X X
et lentilles car il X
fromage X
frusit
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La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LUNDI | 03-nov | Salade d'haricots rouges ]

Flan de brocolis, romanesca ® *

et baulgour ®

‘Yaourt et sirop d'érable H

MARDI | 04-nov | Céleri rémoulade % ® %

Spaghetti de loup de mer ® *

ek courges

Créme au chocalat H

MERCREDO 05-nov | Tartine de houmous H

Sauté de wolaile Franea | Francas

Purée de carottes H

fromage H

Fruit

JEUDI | 06-nov | Potage de léqumes

Omelette nature ]

Famme de terre sautée

fromage H

Fruit

YENDRED 07 -nov |Rillette de sardines * *

Couscous d'agneau Franee | Francs

Semoule auy abricots secs ®

framage ®

Compote de pommes
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Ville de
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Menus du 10 au 14 novembre 2025 _Bon appétit |
INFO ©C&$®
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AT (EUFS GLUTEM | ARACHIDE | pecippque | Poissom  |CRUSTACES | uppmoues | MOUTARDE SESAME CELERI LUFIN SO0A SULFITES
LUNDI | 10-now |Betterave rouge, pommes x
Emince de volaille Franea | Francs
Purée de pomme de terre X
fromage X
Fruit
MARDI | 11-nov
Férié
MERCRED 1Z2-nov | Carotte ripée ®
Quiche chéyvre, epinards ' E S
fromage X
Fruit
JEUDM | 13-now | Salade verte et fromage X x
Foisson Frais H
Semoule composée X
‘aourt, confiture X
YENDRED| 14-nov |Feuileté aus léqumes ] ]
Sauté de boeuf Feanea | Franca
Erocalis poélés
fromage X
Fruit
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Menu des cantines du 17 au 21 novembre 2025

%’ La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 740 repas a destination des écoles.
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Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Menusdu 17 au 21 novembre 2025
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LUNDI

1Tf-nov

Salade verte et graines

Hachiz parmentier

France France

Framage

Fruit

MARDI

18-nov

Tratine de houmous

Omelatte

Gratin de chou Heur

' aourt vanille

1ERCREDI| 19-nov

pizza

Manchons de poulet
marinés

France France

Paoélée campagnarde

Fromage

Fruit

JEUDI | 20-nov

Salade coleslaw

Tratiflette végé

waourts bio et local

Fruit

'ENDREDI Z1-nov

Salade d'endives et poires

Das de cabillaud

Riz pilaf

' aourt et miel
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Menu des cantines du 24 au 28 novembre 2025

Yot
Cae

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnemer.
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Poélée de pates, .

- P forestiere (e’
brocolis Le % oulet sauce forestiére

Repas sl B =
@ Brocolis vapeur ~u0 [ ] @ Et champignons “‘ @Riz et haricots rouge u‘
L e . - _—
[ ne, | =¥ Emmental rapé et | <
@; Yaourt nature u. [ parmesan
- @ S = )
l_ Et sirop d’érablevuq" (e Yaourt aux fruits
%R@ys de Grausz;;w ) Pai n i
Labzlisée paur son Projet Alimentaire Durable. L ) L
Goliters Compote #* Pain B et Pain ¥ et | Fromage blanc Gressin i
et biscuits <& confiture ‘pfe chocolat au lait ‘B et  biscuits 8' et Fromage
N J re . - ) )
~  Crudités/légumes/fruits nt W( L @ B T
; Denrées BIO "9 _ Fait maison 2025 S
iand Fecglents f Label rouge Produits BIO et locaux ﬁ'ﬁ&; (e: : 3 \i\i @
Vian e{jpc.nsslo.nfloeu s Poissons labellisés péche durable [Easaa/ Produits Commerce équitable  \= | _
Pro ,UIts a|t|er§ o AOP/AOC/IGP P Aide UE (européenne) a destination des W iR
\_ Repa: col rés = menu végétarien {-\’)}/ K écoles P Y «En Cuisinen

HETATS
GENERAUX
ALIMEN
TATION



INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Menus du
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ol
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@
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QO
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_UNDI

Z4-nov

Salade verte et graines

Sauté de pore Frzwe | Frae

Brocolis vapeur

framage

w

frusit

1ARDI

Z259-nov

carottes rapées eteeufz | Arne | Ananee

Brandade de poiszon

' mourt et zirop d'érable

RCREDI 26-nov

Salade de boulgour

Poélée de pétes, brocalis

et champignons

Emmental ripé et parmesan

“'aourt aus fruits

JEUDI

Z27-nov

Radiz, beure

Foulet zauce forestiére Franee Fraee

LR AL

FPates aus lentilles

framage

w

frusit

NDREDI 28-nov

Erizures de chou flewr au curry

Ravalis au pistou

fraomage

Fruir

Selon fois S0S-MES o 20E0-05F ot dferer S052-85

Selan regfement HE 1IESVE0 1 er decret S0I5-44F




Ville de
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La Restauration Scolaire 2025 en chiffres

“

690 repas
scolaires

| N Fo préparés chaque

jour

\_ /
G5 Projel Alimeidaine [ovillavial,

2 du Pays de Grasse

De nombreuses actions de lutte
contre le gaspillage alimentaire
Environ 58g par repas
(résultats défi Assiettes Vides-
Nov23)

(moyenne nationale 120g)

Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable

De janvier a juin 2025 :

.
METATS v
GENERAUX
ALIMEN STEP
TATION au gaspillage
alimentaire

Mise a jour mai 2025
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