Menu des cantines du 27 au 31 octobre 2025
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LAIT EUFs CLUTEN | AmacHiDE | feursacogui | POISSON |CRUSTACES | MOuusques | MOUTARDE SESAME CELERI LUBIN SO0 SULFITES
LUNDI | 27-oct | Salade verte et mais X X X
Filet de colin au citron X X X
Boulgour safrané X
fromage X
fruiit
MARDI | 28-oct |Pité de campagne, comnichons  Franse Franze X X X
Emincé de beeut Franze Franze X X
Carottes perzillées X
' acurt nature et nocociolata X
MERCRED| 23-oct | Salade de pomme de terre X X X
Tarte aux fromages X X X
et brocalis X
Framage blanc, confiture X
JEUDI | 30-oct |Carattes rapées X X
Sauté de dinde & laprovengale | Franse Franze X X
Riz X
framage X
fruit
VYENDRED| 31-oct | Salade Mésicaine X
Lazagne de légumes X X X
et lentilles car il X
fromage X
frusit
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LUNDI | 03-nov | Salade d'haricots rouges ]

Flan de brocolis, romanesca ® *

et baulgour ®

‘Yaourt et sirop d'érable H

MARDI | 04-nov | Céleri rémoulade % ® %

Spaghetti de loup de mer ® *

ek courges

Créme au chocalat H

MERCREDO 05-nov | Tartine de houmous H

Sauté de wolaile Franea | Francas

Purée de carottes H

fromage H

Fruit

JEUDI | 06-nov | Potage de léqumes

Omelette nature ]

Famme de terre sautée

fromage H

Fruit

YENDRED 07 -nov |Rillette de sardines * *

Couscous d'agneau Franee | Frances

Semoule auy abricots secs ®

framage ®

Compote de pommes
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La Restauration Scolaire 2025 en chiffres
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2 du Pays de Grasse

De nombreuses actions de lutte
contre le gaspillage alimentaire
Environ 58g par repas
(résultats défi Assiettes Vides-
Nov23)

(moyenne nationale 120g)

Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable

De janvier a juin 2025 :
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Mise a jour mai 2025
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