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Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes se

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Menusdu 29/09 au 03 octobre 2025
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LAIT (EUFS ELUTEM ARACHIDE WU & OOGUE BOISS0ON |CRUSTACES MCRLUSCUES MOUTARDE SESAME CELERI LUBIN S04 SULFITES
LUNDI Z23-sept Salade verte et croutans X X X X
Filet de ligu, sauce catalane X X
Semoule compozes X X
fromage X
Fruait
MARDI 30-sept Saucisson sec, beurre France France X
Sauté de veaumarengo | Francs France X X
Poélée provencale
' 3ot X
MERCREDI 01-oct Salade de boulgour X X
[Eufz brouillés X X
Poglée de legumes X
' aourt aux fruits X
JEUDI 0Z2-oct Salade coleslaw X X X
Sauté de poulet Francs Francs X X
Lentilles du puy X
fromage X
Fruait
VYENDREDI 03-oct Eetterave rouge, mavonnaise X X X
Lasagne de chéwre, épinards X X X
framage X
Fruait
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Menu des cantines du 06 au 10 octobre 2025

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
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Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable

@ Gratin de brocolis E‘

|
| |

Bon appétit !

Va

Mardi

Filet de colin meuniére,
sauce citron

r
“
r

| |

enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Menusdu 06 au 10 octobre 2025 on appétit
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EUFS CLUTEN | ARACHIDE | FRWSACOGUE| POISSON |CRUSTACES | MWSGUES | MOUTARDE SEAME CELERI LUPIN SO14 SULFITES
LUNDOI | 06-oct |Feuillzté au fromage X X X X
Gratin de brocolis X X
* aourt X
MARDI | O7-oct | Chou Heur au curry X
Filet de colin meuniére, zauce citron X X X X
Fiz pilaf X
Maouzze au chocolat X X
MERCRED| 03-oct | Salade de pates, olives, poivrons X X X X X
Rati de dinde Franze Franze X X
Jardinigre de légumes X
fromage X
Fruiit
JEUDI | 09-oct | Salade verte, ceufs durs X
Ravioliz au tofu, basilic X X X
Sauce tomates
framage X
fruiit
VENDRED| 10-oct |Rill=tte de zaumon X X x X
Emince de bozuf Francze Franze X X
Carottes rondelles X
framage X
Compate de poire
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g du Pays de Grasse

Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable
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Menu des cantines du 13 au 17 octobre 2025

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCQ)

Menus du

13 au 17 octobre 2025
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Menu des cantines du 20 au 24 octobre 2025

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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La Restauration Scolaire 2025 en chiffres
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De nombreuses actions de lutte
contre le gaspillage alimentaire
Environ 58g par repas
(résultats défi Assiettes Vides-
Nov23)

(moyenne nationale 120g)

Labellisée pour son Projet Alimentaire Durable

De janvier a juin 2025 :
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Mise a jour mai 2025
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