Menu des cantines du 28 octobre au 01 novembre .
2024 La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles. ‘ -

Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. S T/E/P
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement. as

auy g .
Pil]
allme n ta?[gee

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
| N 5
[ Sa':ffn;:te bfo ] [ Saucisson sec, beurre b{t @Salade de pomme de terre M [ C°"°°mr?]2enthe ala ]

r ( o ’ . . 5
@ Ravioli au tofu et basilic N‘ @ Emincé de boeuf M @ Tarte aux fromages U. @ Saut;.‘rgseﬂ;;jlz ala M
. \
[ ] Purée de pomme de terre NO @ Et courgettes UO @ Riz aux lentilles M

Ville de
Peymeinade

Repas

€

Chanteneige U‘ ] Yaourt aux fruits M Fromage HO ] [ h
\ f [ P y e 7
Pommes NO (/ Yaourt nature Raisin U‘ Fe rie

Pyle
Pain HO o ' Pain j ' Pain U‘ j ' Pain M T

—

: \ B ( B o | i
Godters Compote Gressin B¢ et Pain et Fromage blanc Bye
et biscottes fromage chocolat au lait pg et biscuits B
— . s
. . N
Crudités/légumes/fruits Denrées BIO u‘ > w ( Fait maison @ = 2024 bde @
Féculents Label rouge @‘A: ) Produits BIO et Iocaux C \5" b9 #EG I.

Viande/poissons/oeufs Poissons labellisés péche durable _ Produits Commerce équitable  \& v ? ; allm mETATS

S Produits laitiers AOP/AOC/IGP : Aide UE (européenne) a des‘t_inaiti(_).n‘des * NIVEAU 3 . e

écoles _ '®1 Label Ecocert «En Cuisinen ‘ il TATION




INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Menus du 28 octobre au 01 novembre 2024

@T

on appéti

:
) @

L

Origine viandes

14 allergénes majeurs

DATE

MENU

Pays Pays
élevage | abattage

(©

(EUFS

g

ARACHIDE

)

FRUITS A COQUE

X

POISSON

w U

CRUSTACES MOLLUSQUES

n
]
]

MOUTARDE

SESAME

CELERI

QO
O

LUPIN

&

S0JA

SULFITES

LUNDI

28-oct

salade verte et mais

X

Ravioli au tofu et basilic

Fromage

Fruit

MARDI

29-oct

Saucisson sec, beurre

Emincé de beeuf

France France

Purée de pomme de terre

Yaourt nature

MERCREDI

30-oct

Salade de pomme de terre

Tarte aux fromages

courgettes

x

Yaourt aux fruits

JEUDI

31-oct

Concombre a la menthe

Sauté de dinde provencale

France France

Riz aux lentilles

Fromage

XX [X|X|X

Fruit

VENDREDI

01-nov

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Ville de Menu des cantines du 04 au 08 novembre 2024
P meme '

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux

Bon appétit !
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
e Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Ville de
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Menus du 04 au 08 novembre 2024
Origine viandes 14 allergénes majeurs
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LAIT CEUFS GLUTEN | ARACHIDE | ppyrsicoque | POISSON |CRUSTACES | yoiysques | MOUTARDE |  sEsAME CELERI LUPIN SOIA SULFITES
LUNDI 04-nov |Salade d'haricots rouges X
Flan de brocolis, romanesco,boulgour X X X
Yaourt nature, sirop d'érable X
MARDI 04-nov |Célerirémoulade X X X X
Lasagnes de saumon et épinards X X X X
Créme au chocolat X
MERCREDI| 06-nov |Tartine de houmous X X
Sauté de dinde France France X X
Purée de carottes X
fromage X
Fruit
JEUDI 07-nov |Potage delégumes X
Omelette nature X
Coquillettes X X X
fromage X
compote de pommes
VENDREDI | 08-nov |Rillette de thon X X X X
couscous d'agneau France France X X X
Semoule aux abricots secs X X
fromage X
fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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Menu des cantines du 11 au 15 novembre 2024
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La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Menus du 11 au 15 novembre 2024
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Origine viandes 14 allergénes majeurs
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LAIT EUFS GLUTEN | ARACHIDE | ppyrsicoque | POISSON |CRUSTACES | o ysques | MOUTARDE |  sesAME CELERI LUPIN soia SULFITES
LUNDI 11-nov
MARDI 12-nov |Betterave rouge, pommes X
Penne semi compléte X X X
Sauce Napolitaine
Petits suisses X
MERCREDI| 13-nov |Carottes rapées X
Quiche au chévre et épinards X X X
Fromage X
Fruit
JEUDI 14-nov |Salade verte et fromage X X X X
filet de poisson X X
Semoule composée X X
Yaourt et confiture X
VENDREDI | 15-nov |Feuilleté aux légumes X X X
Sauté de bceuf France France X X X
Brocolis poélés X
Fromage X
Fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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Menu des cantines du 18 au 22 novembre 2024
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Ville de ""
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Menus du 18 au 22 novembre 2024 Bon appétit | 3"
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Origine viandes 14 allergénes majeurs
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Pays Pays @ ] @ @ @
DATE MENU .
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LAIT (EUFS GLUTEN | ARACHIDE | pymsacoque poISSON | CRUSTACES MOLLUSQUES | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SULFITES

LUNDI 18-nov |Salade verte et graines X
Hachis parmentier France France X
Fromage X
Fruit

MARDI 19-nov |Tartine de houmous X X
Omelette X
Gratin de butternut X X
Yaourt aux fruits X

MERCREDI| 20-nov |Rillette de thon X X X X

Manchons de poulet marinés |  France France X
Poélée campagnarde X
Fromage X
Fruit

JEUDI 21-nov |Salade verte et graines X X X
Tartiflette végétarienne X
Fromage X
Fruit X

VENDREDI | 22-nov |Salade d'endives et poire

Dos de cabillaud au chorizo X X X
Riz pilaf X
Yaourt, miel X

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La Restauration Scolaire 2024 en chiffres
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- /

De nombreuses actions de lutte
contre le gaspillage alimentaire
Environ 58g par repas
(résultats défi Assiettes Vides-
Nov23)

(moyenne nationale 120g)
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Mise a jour juin 2024
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