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Ateliers ASEP T PACA 

ATELIER REFLEXOLOGIE 

Dates et horaires: Les 10, 17, 24 et 31 janvier de 10h à 11h 30 

Lieu : Espace part 'âges, avenue Joseph Cauvin (en face de la bibliothèque) 

Participation : Séniors+ de 65 ans 

Gratuite - participation au cycle complet obligatoire - ouvert aux habitants du 

Tignet,Speracèdes,Cabris,Saint Cézaire. 

Matériel : Tenue pour être à l'aise 

Inscription : Auprès du CCAS au 04.83.05.02.90 - places limitées 

ATELIER VITALITE, L'ATELIER DES BONS REFLEXES 

Dates et horaires : Les 14, 21 et 28 mars, les 4, 11, 18 avril de 14 h à 16 h 30 

Lieu : Espace part 'âges, avenue Joseph Cauvin (en face de la bibliothèque) 

Participation : Séniors+ de 65 ans 

Gratuite - participation au cycle complet obligatoire -ouvert aux habitants du Tignet, 

Spéracèdes, Cabris, Saint Cézaire 

Matériel : Tenue pour être à l'aise 

Inscription: Auprès du CCAS au 04.83.05.02.90 -places limitées 

ATEL IERS INTERGENERATIONNELS 

ATELIER DE DESSIN ET PEINTURE 

Dates et horaires : Les 8 et 22 janvier, les 5 et 26 février, les 12 et 26 mars, les 2 et 23 avril, les 

14 et 21 mai, les 4 et 25 juin de 15h à 17h 

Lieu : Espace Part 'âges, avenue Joseph Cauvin (en face de la bibliothèque) 

Matériel : Matériel fourni 

Participation : Séniors+ de 65 ans et enfants à partir de 8 ans 

Gratuite - participation au cycle mensuel obligatoire ouvert aux habitants du Tignet, 

Spéracèdes, Cabris, Saint-Cézaire. 

Inscription : Auprès du CCAS au 04.83.05.02.90 - places limitées 

Informations complémentaires concernant les enfants auprès du service éducation au 04 93 

66 10 os.
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