Menu des cantines du 21 au 24 mai 2024

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Origine viandes 14 allergénes majeurs
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(AT EUFS GLUTEN ARACHIDE FRUITS A COQUE POISSON |CRUSTACES MOLLUSQUES MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJh SULFITES

LUNDI 21-mai

MARDI 22-mai |Paté de campagne, cornichons France France X X X X
Daube de bceuf France France X
Petits pois, carottes X
Yaourt nature X

MERCREDI | 23-mai |Croque au fromage X X

Omelette nature X
Epinards a la creme X
Fromage blanc X

JEUDI 24-mai |Tomates vinaigrette X
Poulet basquaise France France X
Boulgour pilaf X X
Gouda X
Fruit

VENDREDI | 25-mai |Salade de lentilles X

Pates semi complete X X X
Sauce aux champignons X X
Edam X
fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Ville de Menu des cantines du 27 au 31 mai 2024
Pe“' meinaﬂde

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.
Bon AR Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
@ 0 i Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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LUNDI 27-mai |Crépes au fromage X X X
Quenelles forestieres X X X
Gratin de brocolis X
yaourt nature X

MARDI 28-mai [Macédoine de légumes X X X
Filet de lieu noir X X X
Riz aux courgettes X
Creme caramel X

MERCREDI| 29-mai |Salade Marocaine

Emincé de volaille France France X X
Poélée d'aubergines
Camembert X
Fruit

JEUDI 30-mai |Tomates vinaigrette X
Omelette nature X
Pommes de terre sautées X
Saint Nectaire X
Compote d'abricots

VENDREDI | 31-mai |Rillette de saumon X X X X

Colombo de porc label rouge France France X X
Haricots verts X
Emmental X
fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65 Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Menu des cantines du 03 au 07 juin 2024

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LUNDI 03-juin |Betterave rouge X
Blanquette de volaille France France X X
Semoule composée X
Bliche de chévre X
fruit
MARDI 04-juin |Tomates vinaigrette X
Chili zin carné X
Riz blanc
Creme chocolat X
MERCREDI| 05-juin |Carottes rapées X
Tarte aux fromages X X X
Courgettes poélées
Ossau Iraty X
fruit
JEUDI 06-juin |Melon
Filet de poisson frais X X X
Boulgour aux oignons X X
Fromage blanc X
VENDREDI | 07-juin |Salade d'haricots rouges X
Sauté de boeufa l'estragon France France X X
Ratatouille nigoise
Emmental X
fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Ville de
Pe" meinaﬂde

Menu des cantines du 10 au 14 juin 2024

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LUNDI 10-juin |Salade d'haricots verts X
Lasagnes de boeuf France France X X X
Cantal X
fruit
MARDI 11-juin [Concombre vinaigrette X
Flan courgettes,féta,riz X X X
Fromage blanc aux fruits X
MERCREDI| 12-juin |Tartine de houmous X
Fricassée de poulet aux hel  France France X X
Poélée de légumes
Gouda X
fruit
JEUDI 13-juin |Pastéque
Pates a la Napolitaine X X X
Edam X
Fruit
VENDREDI | 14-juin [Melon
Filet de colin X
Semoule aux légumes X
yaourt nature X

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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