La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LUNDI 08-janv |Friand au fromage X X X
Tortellini ricotta épinards X X X
parmesan/emmental X
Yaourt nature X

MARDI 09-janv |Macédoine de légumes X X X
Gratin de poisson X X X
Boulgour pilaf X X
Mousse au chocolat X

MERCREDI | 10-janv |Tartine de houmous X X X X

Poulet roti France France
Brocolis X
Camembert X
Fruit

JEUDI 11-janv |Salade verte et mais X X X
Omelette nature X
Pommes de terre sautées
Mimolette X
Galette des rois X X X

VENDREDI | 12-janv |Taboulé oriental X

R6ti de porc France France
Gratin de chou fleur X X
Brie X
Fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Ville de
Pe“ meina_de

Repas

Lundi

Menu des cantines du 15 au 19 janvier 2024 e

-

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LAIT (EUFS GLUTEN | ARACHIDE FRUITS A COQUE poissoN |CRUSTACES MOLLUSQUES | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 15-janv |Velouté de potiron X
Paélla de poulet France France
Cantal X
Fruit
MARDI 16-janv |Carottes rapées X
Pates a la Napolitaine X X
Emmental rapé X
Yaourt aux fruits X
MERCREDI | 17-janv [Salade Mexicaine X
Quiche au fromage X X X
Poélée de butternut
Blche de chevre X
Galettes des rois X X X
JEUDI 18-janv |Salade verte et croutons X X X
Lasagnes de saumon épinard X X X X
Yaourt nature X
VENDREDI | 19-janv |Betterave rouge X
Blanquette de veau France France X X
Boulgour X X
Tomme grise X
Fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LUNDI 22-janv |Salade verte X X X
Chili zin carné
Riz blanc
Gouda X
Fruit

MARDI 23-janv |Potage delégumes X
Omelette au fromage X X
Brocolis au beurre X
Fromage blanc, creme de marron X

MERCREDI | 24-janv [Salade de pois chiche X

Sauté de poulet a I'ail France France X
Purée de panais X
Mimolette X
Fruit

JEUDI 25-janv |Salade verte et mais X X X
Quenelles forestieres X X X
Coquillettes au beurre X X X
Emmental X
Fruit

VENDREDI | 26-janv |Salade coleslaw X X X

Filet de poisson frais X
Pomme vapeur
yaourt nature X

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65 Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La Restauration Scolaire 2023 en chiffres
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Environ 58g par repas
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Mise a jour novembre 2023
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