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Menu des cantines du 2 au 6 octobre 2023

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux

enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.

Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Menusdu 02 au 06 octobre 2023

Origine viandes 14 allergénes majeurs
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LAIT EUFS CLUTEN ARACHIDE FRUITS A COQUE POISSON |CRUSTACES MOLLUSQUES MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOlA SULFITES
LUNDI 02-oct |Salade verte et croutons vinaigrette mayonnaise X X X X
Spaghettiau saumon X X X X
Saint Nectaire X
Banane
MARDI 03-oct |Tartinedethon X X X X X X
Daube de boeuf France France X
Courgettes au thym
Yaourt nature X
MERCREDI| 04-oct |Tabouléala menthe X
Gratin d'ceufs durs X X X
Epinards a la créme X
Petits suisses X
JEUDI 05-oct |Salade de tomates vinaigrette X
Blanquette de veau France France X X
Blé a l'estragon X X
Gouda X
Pomme
VENDREDI | 06-oct [Lentilles vinaigrette X
Lasagne de brocolis/carottes X X X
Emmental X
Raisin

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Ville de
Pe“ meina_de

Lundi
A

[ Feuilleté au fromage ]

[ Omelette nature Nc

Repas

e N[

Pain B

et confiture

Godters
____

\

1
[ Bon appétit
.. :

Menu des cantines du 9 au 13 octobre 2023
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La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux

enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.

Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement. g 55\'%/
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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LAIT (EUFS GLUTEN | ARACHIDE | rpursicoque | POISSON CRUSTACES | youlusques | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 09-oct |Feuilleté fromage X X X
Omelette nature X
Carottes persillées X
yaourt nature X
MARDI 10-oct |Betterave mayonnaise X X X
Poisson frais X
Boulgour pilaf X X
Creme vanille X
MERCREDI| 11-oct |Saladede pois chiches vinaigrette X
Poulet roti France France
Gratin de blettes X X
Mimolette X
Pomme
JEUDI 12-oct |Carottes rapées vinaigrette X
Pates a la Napolitaine X X X
Edam X
Compote de pommes
VENDREDI | 13-oct |Saladederiz thon olives X X
Emincé de veau France France X X
Haricots verts poélés X
Cantal X
Fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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DU 16 AU 22 OCTOBRE 2023

Menu des cantines du 16 au 20 octobre 2023
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Ville de
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Menus du
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Origine viandes 14 allergénes majeurs
E"ﬁ\ ]
DATE MENU Pays Pays @ {f ))@_(\:) H @ ] @ ﬂ QO R
élevage | abattage | ——— @@ ©
LAIT EUFS GLUTEN | ARACHIDE | oy icoque polssoN |CRUSTACES MOLLUSQUES | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJa SULFITES
LUNDI 16-oct [Salade Nantaise vinaigrette mayoannaise curry X X X
Poisson a la bretonne X X
Boulgour X X
Fromage blanc X
Crepe au caramel X X X
MARDI 17-oct |[Salade exotique vinaigrette + creme X X X
Rougail saucisses France France X
Riz créole X
Yaourt a la vanille X
MERCREDI| 18-oct |Salade Bastiaise vinaigrette X X
Flan brocciu et épinards X X
Tomme du sud X
Kiwi
JEUDI 19-oct [Soupe Savoyarde X
Tartiflette de légumes X
Poire
VENDREDI | 20-oct |Salade Nicoise X X
Daube provencale France France X X
Carottes au jus X
Blche de chévre X
Pomme

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Menu des cantines du 23 au 27 octobre 2023 -

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. ST
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement. uga E/P
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ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

Ville de

Peymeinade

Menusdu 23 au 27 octobre 2023

Origine viandes 14 allergénes majeurs
2 |
A SN AL
DATE MENU .
élevage | abattage ——1— ] @@ @ )
LAIT EUFS GLUTEN | ARACHIDE | rpyrsicoqus | POISSON |CRUSTACES | yoiiysques | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN soJA SULFITES
LUNDI 23-oct |Salade verte et croutons vinaigrette X X
Hachis parmentier France France X
Emmental X
Fruit
MARDI 24-oct [Tomates vinaigrette X
Omelette X
Courgettes vapeur X
Petits suisses aromatisés X
MERCREDI| 25-oct |[Salade de lentilles vinaigrette X
Sauté de volaille France France X X
Gratin de chou fleur X X
Gouda X
Fruit
JEUDI 26-oct |Potage de légumes
Pennes sauce tomates X X X
Tomme blanche X
Fruit
VENDREDI | 27-oct |[Célerirémoulade mayonnaise X X X
Filet de colin X X X
Riz pilaf X
yaourt nature X

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La Restauration Scolaire 2023 en chiffres
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