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Menu des cantines du 4 au 8 septembre 2023

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux

enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.

Mercredsi
Vlgdmian

@ Lentilles vinaigrette u‘ @Tomates

\

L

r

@ Beignets d’aubergine U‘
Dyfe
' Pain u‘ ]

Pain viennois et
chocolat

Petits suisses
aromatisés

Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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Ville de
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Menus du

04 au 08 septembre 2023
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Origine viandes 14 allergénes majeurs
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DATE MENU ) @@ ©
élevage | abattage ——1— L] @)
LAIT EUFS GLUTEN ARACHIDE FRUITS A COQUE POISSON |CRUSTACES MOLLUSQUES MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 04-sept |salade verte et croutons X X X
tortellini ricotta épinards X X X
sauce tomates
mimolette X
fruit
MARDI 05-sept |ceufs durs mayonnaise X X
filet de poisson meuniere X X X
carottes au jus X
Yaourt nature X
MERCREDI | 06-sept [lentilles vinaigrette X
tarte aux fromages X X X
beignets d'aubergines X X X
petits suisses X
JEUDI 07-sept |tomates mozzarella X X
colombo de volaille France France X X
riz pilaf X
emmental X
fruit
VENDREDI | 08-sept |taboulé au cumin X
sauté deveau France France X X
haricots verts X
cantal X
fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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_ Menu des cantines du 11 au 15 septembre 2023 =
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“ La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles.

on appétit Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. /\&/
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Ville de INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
Peymeinade ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
Menusdu 11 au 15 septembre 2023 “
INFO =
Origine viandes 14 allergénes majeurs
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élevage | abattage | === m @@ © )
LAIT EUFS GLUTEN | ARACHIDE | ppyrsicoque | POISSON [CRUSTACES | yojiysques | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN So1A SULFITES
LUNDI 11-sept |Pizza au fromage X X X
Gratin de courgettes et riz X X X
Fromage blanc X
MARDI 12-sept |Macédoine de légumes X X
Poisson frais X X
Boulgour X X
Creme chocolat X
MERCREDI | 13-sept |Salade Marocaine X
Poulet basquaise France France
Haricots beurre X
Gouda X
Fruit
JEUDI 14-sept |Melon
Pates semi complete X X X
Sauce tomate
Fromage a tartiner X
Compote de poires
VENDREDI | 15-sept |Saladedeblé X X
Réti de porc France France
Ratatouille Nigoise
Tomme blanche X
Fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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Menu des cantines du 18 au 22 septembre 2023

La cuisine centrale Mistral s’engage toute I’année pour produire et servir des repas sains et de qualité aux enfants.
Cette semaine, le service va encore plus loin en proposant tous les menus 100% BIO
La Journée Européenne du BIO, c'est I'occasion
de sensibiliser le plus grand nombre & la production biologique

et de promouvoir son réle essentiel dans la transition
vers des systémes alimentaires durables et résilients.
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Ville de

INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

ngmeina'de

Menus du

18 au 22 septembre 2023

INFO

Origine viandes 14 allergénes majeurs
5. L. @ @ @ T
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élevage | abattage | === 6 {f} @ L] @@ @ 2
LAIT (EUFS GLUTEN | ARACHIDE FRUITS A COQUE poissoN |CRUSTACES MOLLUSQUES | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 18-sept |Salade de tomates X
Emincé de volaille France France X X
Purée de pomme de terre X
Saint Paulin X
Fruit
MARDI 19-sept |Pasteque
Chili zin carné X
Riz blanc
Yaourt aux fruits X
MERCREDI | 20-sept [Salade de pates X X X
Quiche aux fromages X X X
Courgettes poélées
Mimolete X
Fruit
JEUDI 21-sept [Concombre a la creme X X
Filet de colin X
Semoule composée X
Fromage blanc X
VENDREDI | 22-sept |Salade de lentilles X
Sauté de veau au basilic X X
Petits pois X
Emmental X
fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Ville de e Menu des cantines du 25 au 29 septembre 2023 -

Pe“ mein a‘d e : p La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 690 repas a destination des écoles. ‘ '
Bon appétit ! Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux
\ enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. S TE
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Ville de INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
Peymeinade ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
Menus du 25 au 29 septembre 2023
INFO
Origine viandes 14 allergenes majeurs
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LAIT EUFS GLUTEN | ARACHIDE | ppyrsacoque | POISSON |CRUSTACES | yoysques | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 25-sept [Salade verte et mais X
Emincé de boeuf au paprika| France France X X
Haricots blancs X
Gouda X
Fruit
MARDI 26-sept [Melon
Omelette nature X
Haricots verts X
Yaourt nature X
MERCREDI| 27-sept [Salade de pomme de terre X
Curry de volaille France France X X
Poélée de légumes X
Tomme grise X
Fruit
JEUDI 28-sept [Carottes rapées X
Pates semi complete X X X
Sauce tomate
Fromage a tartiner X
Fruit
VENDREDI | 29-sept |Tomate mozzarella X X
Filet de lieu X
Boulgour au safran X
Fromage blanc X

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La Restauration Scolaire 2023 en chiffres
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690 repas
scolaires

I N Fo préparés chaque
jour
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De nombreuses actions de lutte
contre le gaspillage alimentaire
Environ 90g par repas
(résultats défi Assiettes Vides-
Nov22)

(moyenne nationale 120g)

De janvier a juin 2023 :
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