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Menu des cantines du 24 au 28 Octobre 2022 -

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles. ,

Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux enfants. 4
L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. S TE/P
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement. ;‘;BGSp i”age
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO

Menus du 24 au 28 Octobre 2022

& @ i

INFO

Origine viandes 14 allergénes majeurs

DATE

MENU

Pays Pays
élevage | abattage

2 U8 |&

CRUSTACES SESAME

vc @ b

CELERI LUPIN SOJA SULFITES

| o

POISSON

g

ARACHIDE

(©

LAIT EUFS FRUITS A COQUE

GLUTEN MOLLUSQUES

LUNDI 24/10

salade verte et mais

poisson

boulgour

brie

Kiwi

MARDI 25/10

paté

daube de boeuf

France France

jardiniére

petits suisses

MERCREDI| 26/10

salade pates

ceufs gratinés

purée panais

yaourt

JEUDI 27/10

velouté de potiron

haut de cuisse poulet

France France

lentilles

gouda

orange

VENDREDI | 28/10

taboulé

chili

riz

camembert

clémentine

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65 Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.

Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux enfants.
L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent.

Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement.
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Peymeinade

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCC

INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

Menus du

31/10

au 04/11

2022

Origine viandes 14 allergénes majeurs
= | L |0
w | o (G ¥ @0 8 O 8 i
DATE MENU . L] @@
élevage | abattage | [===t= .
= EUFS GLUTEN ARACHIDE | rpyrshcoque | POISSON |CRUSTACES | MoLLUSQUES | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOIA SULFITES
LUNDI 31/10 |crépes X X X
pates X X
légumes
fromage blanc X
MARDI 1/11
MERCREDI| 2/11 |houmous X
émincé volaille France France X
carottes a la creme X X
fromage X
poire
JEUDI 3/11 |salade, féta X X
omelette X
pommes de terre sautées
compote
VENDREDI| 4/11 [salade blé X X
sauté porc France France X
gratin de blettes X X
fromage X
raisin

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Menu des cantines du 7 au 11 Novembre 2022 A

Ville de
Peymeinade

La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux enfants.

t!
L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. S T/\&/P
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement. ;‘;gQSp illa
"Mentairy

Mardi M di Jeudi Vendredi
’ Al
Salade composée b . & Salade @ Chou fleur
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l(salade verte, mais, radis noir) de pates en salade
A\ J \
@ ig::::mz H‘ [ Hachis Parmentier [ CEufs durs en gratin HO Filet de colin U.
\ J \
- e N
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Ville de INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
Peymeinade ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO
Menusdu 07 au 10/11 2022 i
Origine viandes 14 allergenes majeurs
. 0 QO 3
DATE MENU éIZ\a/Z;e ab::::ge % @ m H @ @@ @ © )
- EUFS cLuTen ARACHIDE FumsAcoque | POISSON |CRUSTACES | MOLLUSQUES | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN — SULFITES
LUNDI 07-nov [salade composée X X X
volaille France France X
purée X
fromage
banane
MARDI 08-nov [carotte X
hachis X
petit suisse X
MERCREDI | 09-nov |salade pates X X X X
gratin ceufs X
epinards X
fromage
pomme
JEUDI 10-nov |chou fleur X
ppisson X X X
fromage blanc X
VENDREDI| 11-nov

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447




Menu des cantines du 14 au 18 Novembre 2022 2
. 1

Ville de Bon appétit ! La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles. w
p = y me | Nna d e o ?q i Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux enfants.
= @ L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. S TE/P
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement. ;thgasp i”age
)
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— L
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Ville de
Peymeinade

ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO

INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES

Menus du

14

au

18/11

2022

Origine viandes 14 allergénes majeurs
2 L
Pays Pays n. @ {I} @ )@@ ,H\ @ ] @ @ @@
DATE MENU .
élevage | abattage —_— . @@ © )
LAIT (EUFS GLUTEN | ARACHIDE | o5 i coque polsson |CRUSTACES MOLLUSQUES | MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES
LUNDI 14-nov |betterave X
agneau France France
flageolets
fromage X
clémentines
MARDI 15-nov |salade X X
omelette
brocolis
yaourt X
MERCREDI| 16-nov |salade pates X X X
volaille France France X
chou fleur
fromage X
orange
JEUDI 17-nov |potage
polenta X
légumes
raisin
VENDREDI | 18-nov |céleri X X X
saumon X X
pates X
yaourt X

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La Restauration Scolaire en chiffres
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De janvier a juin 2022 :
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gaspillage
alimentaire
Environ 77g par

P Y v . b 4
\ SR E NG (
- ¢ ‘“ P \ B = N
e ,, Ll S IEP repas

-~

METATS
GENERAUX
ALIMEN

TATION

au gaspillage _ (moyenne
alimentaire nationale 120g)

Mise a jour juin 2022




