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La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.
Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux

‘ g ‘Iﬁ-‘ o auat , .
enfants. L'élaboration de ces menus est le résultat d'un travail permanent. S T/\&/
Le service se réserve le droit de modifier certaines composantes selon les difficultés d'approvisionnement. ';gQSp il

DE LA REDUCTION
DES DECHETS

n' i"‘ ;

Lundi Mardi M di Jeudsi Vendredi
Duo Saucisson sec (B E ﬂ' Salade . B% salade verte @‘
M Salade de pat
% carottes/navets Beurre [ de pois chiches @) et croutons @] alade de pates >
- Gratin de la mer ggm ) @ r_\\ ’@ Quiche @ Haut de cuisse
% (poissons variés) = sauté de veau L-_;A@ . aux champignons de poulet U‘ Omelette aux herbes
@ Riz a la provencale U‘ % Po:;:ZSdzo;:rre M J @ Carottes poélées H‘ L@Pommes boulangére ng?&? U‘ Epinards a la creme @}

Repas

€

— " 3 e 's -

=Y [ ] ] @‘ Camembert U. U. ;
( : ] . ~ i f 3 7 . g
<=y Yaourt nature U‘ Petits suisses aux fruits UO -, Clémentine U‘ -, Raisin U‘

~ \ - —

-

-/

Pain ] Pain ] Pain [ Pain
: b ! Patisserie d
Goilters Pain et Cracotte et Brioche et chof of Tt due Compote et
confiture fromage chocolat J gressins
fruits
Crudités/légumes/fruits Denrées BIO N‘ o w ( Eait maison @ Sy R % 2022
Féculents Viandes BIO ou labeliisees @:‘ ) PVPdU'tS BIO et |?Cal:|X ey @ ECOCERT EGa I i m
Viande/poissons/oeufs Poissons labellisés péche durable b Produits Cffm merce equ.ltab.le — N cuisINg Un cestauran mETATS
Produits laitiers Denrées fraiches BIO ou AOP/AOC 2 Aide UE (européenne) a destination des : S ALIMEN
N écoles __ '@ ) sounble TATION




INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)
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Menus du 21 au 25 novembre 2022
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Origine viandes 14 allergénes majeurs
A=A |
DATE MENU Pays Pays O (@ {I} @ E@@ H @ @ @ QO L@, E
élevage | abattage ——— L] @@ © C)
AT (EUFS GLUTEN ARACHIDE FRUITS A COQUE POISSON |CRUSTACES MOLLUSQUES MOUTARDE SESAME CELERI LUPIN SOJA SULFITES

LUNDI 21-nov |duo carottes/navets rapés X X X
gratin de la mer X X X
riz
emmental X
pomme

MARDI 22-nov [saucisson, beurre X
sauté de veau France France X X
petits pois pommes de terre
yaourt X

MERCREDI| 23-nov |salade pois chiches X X

quiche aux champignons X X X
carottes
petits suisses X

JEUDI 24-nov |salade verte et croutons X X X X
haut de cuisse poulet France France
pommes boulangéres
camembert X
clémentine

VENDREDI | 25-nov |salade pates X X X X

omelette X
épinards a la créeme X
mimolette X
raisin

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La cuisine centrale Mistral prépare chaque jour 650 repas a destination des écoles.
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, Q? Menu des cantines du 28 Novembre au 2 Décembre2022 -

Bon appétit ! Les cuisiniers veillent a la qualité gustative et nutritionnelle des denrées utilisées et proposées aux enfants.
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INFORMATIONS RELATIVES A LA TRACABILITE DES VIANDES
ET AUX ALLERGENES DANS LES MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES (INCO)

Menus du 28 novembre au 2 décembre 2022

Origine viandes

DATE

MENU

Pays
élevage

Pays
abattage

©

EUFS

14 allergénes majeurs

¥

GLUTEN ARACHIDE

l

FRUITS A COQUE

X

POISSON
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CRUSTACES |  MOLLUSQUES

|
)
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MOUTARDE

SESAME

CELERI

LURIN

SULFITES

LUNDI

28/11

feuilleté au fromage

X

gnocchis

X

gruyere

fromage blanc

MARDI

29/11

potage

dos cabillaud

purée pommes de terre et

céleri

créeme chocolat

MERCREDI

30/11

bruschetta

sauté volaille

France France

petits légumes

brie

fruit

JEUDI

1/12

carottes

quenelle

pommes sautées

compote

VENDREDI

2/12

salade lentilles

réti de porc

France France

brocolis

gouda

fruit

Selon lois 2002-1465 et 2020-699 et décret 2022-65

Selon réglement UE 1169/2011 et décret 2015-447
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La Restauration Scolaire en chiffres
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augaspillage _ (moyenne
alimentaire ~ nationale 120g)

Mise a jour septembre 2022



