
Lundi 23/11 Mardi 24/11 Mercredi 25/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11

Menu végétarien

Betterave rouge vinaigrette Salade harmonie AB Salade de lentilles AB Laitue AB et mimolette     Piémontaise végé AB

Filet de colin Ragout de bœuf Tunisien Emincé de porc à l'ananas Blanquette de dinde Biryani

Riz AB pilaf     Potirons poêlés AB Carottes braisées Blé AB au basilic de légumes

Emmental camembert Edam
Fruit de saison AB Paris Brest Fromage blanc AB Fruit de saison AB Fruit de saison AB

pain au lait / chocolat pain/ fromage biscuit/ fruit Pain/ confiture      brioche / chocolat

Lundi 30/11 Mardi 01/12 Mercredi 02/12 Jeudi 03/12 Vendredi 04/12

Menu végétarien

Feuilleté au fromage Potage de légumes AB Taboulé oriental AB Salade Brésilienne      Salade de riz aux olives

Curry de volaille AB Filet de poisson frais Hachis Parmentier     Roti de porc au romarin Goulasch de bœuf

Purée de carotte et courge Boulgour au safran AB Végétal Gratin de pâtes AB Brocolis à la tomate AB

Comté Fromage ail et fines herbes Carré frais
yaourt AB Mousse au chocolat Fruit de saison AB Compote de pommes AB Fruit de saison AB

pain  / chocolat fruit/ biscuit brioche / confiture pain/ pâte à tartiner biscuit / yaourt à boire

Lundi 07/12 Mardi 08/12 Mercredi 09/12 Jeudi 10/12 Vendredi 11/12

Menu végétarien

Carottes Bulgares AB Tarte aux fromages Pamplemousse AB    Salade verte AB    Salade pâtes et jambon

Poisson meunière Quenelles gratinées Agneau moldave     Aiguillette de cuisse de poulet     Sauté de porc à l'estragon

Semoule composée à la Napolitaine et légumes Pommes rissolées     Petits pois AB au thym Gratin de chou fleur AB 

Fromage aux noix St Paulin Emmental Mimolette
Fruit de saison  AB Petits suisses AB Fruit de saison  AB Yaourt nature AB Fruit de saison  AB

lait/ marbré chocolat biscuit / fruit pain au lait/ chocolat pain d'épices/beurre Biscuit/ compote

Lundi 14/12 Mardi 15/12 Mercredi 16/12 Jeudi 17/12 Vendredi 18/12

Menu végétarien Menu noël

Pâté de campagne Potage de légumes  AB Salade de blé et mais AB Choisi par les enfants     Salade verte AB

Sauté de poulet à l'indienne Colombo de porc Lasagnes de légumes Burger de poulet croustillant Brandade de poisson

Riz blanc AB flageolets persillés Gratinés Potatoes, salade, tomates

Cantal fromage à tartiner Sunday caramel

Fruit de saison AB Fromage blanc AB Fruit de saison AB Clémentine et jus de fruits yaourt AB

pain  / chocolat biscuit / fruit brioche/ compote pain au lait / chocolat pain/ fromage

Crudités légumes fruits viande / Poisson / œufs Produits laitiers
Féculents Fait maison AB produit BIO

Le service se réserve le droit de modifier les menus en fonction de l'approvisionnement
Menu disponible sur le site de la ville  www.peymeinade.fr
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