Ville de

MENUS DE FEVRIER 2019
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Lundi 28/01

Mardi 29/01

Mercredi 30/01

Jeudi 31/01

Vendredi 01

Salade verte emmental Carotte rapée AB * Salade de lentilles « Velouté de chou fleur # Pomme de terre cervelas
Filet de colin a I'oseille ® Sauté de boeuf Boudin noir Ll Emincé de lapin ®  Gratin de légumes
®  Boulgour fagon pilaf AB ® Poélée de légumes de saison ® Pommes fruits # Coquillette au beurre ! Au fromage
Fromage ail et fines herbes Edam Camembert

Fruit de saison

Beignet aux pommes

Petits suisses

Fruit de saison

Fruit de saison AB

Pain / Chocolat

Pain/ Fromage

Galettes de riz/ Confiture

Biscuit/ Fruit

Pain au lait/ Chocolat

Lundi 4

Mardi 5

Mercredi 6

Jeudi 7

Vendredi 8

® Betterave rouge et mais

® Salade Chinoise au soja

Salade de blé et jambon
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Potage de légumes

®  salade de pates AB

Aiguillettes de poulet

L Blanquette de veau

®  Brandade de poisson

Daube a la provengale

Porc au caramel %

L Choux fleur au curry ® Riz cantonais ®  Champignons poélés Carottes au jus
: Gouda ® Carré frais Emmental
= Crépes au sucre Tarte coco ® Fruit de saison AB Fruit de saison Fruit de saison
Brioche/ Confiture Fruit/ Biscuit Pain/ Chocolat Gressin/ Yaourt a boire Pain/ Fruit
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

® Velouté poireaux/p de terre

#  Tartine de rillettes de thon

Salade d'endives et noix

Radis beurre

®  Taboulé a la menthe

Filet de poisson meuniére

® Omelette a la ciboulette

* Roti de boeuf froid

Escalope de dinde

Sauté de porc au cumin

® Riz aux légumes AB

® Haricots beurre
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Pommes de terre sautées

® Purée de brocolis

f®  Petits pois a la frangaise

Fromage a tartiner

Edam

Tomme grise

Fruit de saison

Fromage blanc

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Fruit de saison AB

Lait/ Biscuit Brioche/ Confiture Pain au lait/ Chocolat Fruit / Biscuit Pain beurre / Compote
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
L Salade de surimi ® Salade verte et croutons ® Salade Marocaine ®  Céleri rémoulade AB ® Potage de légumes
# Blanc de dinde a la creme Jambon blanc Tortelloni ricotta épinard ® Lasagnes de boeuf ® Filet de lieu noir
® Semoule aux poivrons AB |®  Purée de pomme de terre ® Sauce tomate * Riz créole

Emmental

Carré frais

Fruit de saison

Flan vanille

Fruit de saison

® Fruit de saison AB

Petits suisses

Pain au lait / Chocolat

Pain / Fromage

Brioche/ Fruits secs

Compote/ Gressin

Pain / Chocolat

Crudités légumes fruits

viande / Poisson / ceufs

Produits laitiers

Féculents

Fait maison -~

Pain Bio

Le service se réserve le droit de modifier les menus en fonction de I'approvisionnement
Menu disponible sur le site de la ville www.peymeinade.fr
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https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-3ySaNwH-1U8/URC1vzBseWI/AAAAAAAAAHs/2LyXNjiVZJI/s1600/frise%2Bde%2Bfruits.jpg&imgrefurl=http://qui-l-eut-cru.blogspot.com/2013/02/cette-etonnante-detoxination-par.html&docid=2xoOvH7desPQuM&tbnid=fWkfSqtTLe3lnM:&vet=10ahUKEwj9xp-o8dXdAhWjzYUKHfsbDV8QMwg8KAcwBw..i&w=960&h=162&bih=743&biw=1433&q=frise fruits et l%C3%A9gumes&ved=0ahUKEwj9xp-o8dXdAhWjzYUKHfsbDV8QMwg8KAcwBw&iact=mrc&uact=8

