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LUNDI

MENU D

U MOIS DE mAr 20158

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

salade e lardor

omelette au fromage *

brochette de poisson

cote de porc échine # *

carott de

macédoine de légumes

petits farcis nigois cordon bleu
23/04/18 au élée de lé # haricot: ts # élerial le # tées #
27/04/18 poélée de légumes aricots verts céleri a la provencale pommes sautées
édam *
salade de fruits # * fruit de saison * fromage blanc flan caramel yaourt aux fruits
Godter pain au lait/chocolat pain /confiture gaufre lait /biscuit pain / fromage
roti de veau # * tortellini au fromage # hachis Parmentier # filet de colin #
30/04/18 au boulgour pilaf # férié épinards # iz safrané  #
r pt nz ran
04/05/18 oulgour pila i épinards safrané
tomme grise* emmental *
fruit de saison fruit de saison fruit de saison yaourt nature
Godter pain / chocolat pain / confiture cake / fruit pain / fromage
macédoine de légumes
cordon bleu roti de porc au miel * # émincé de boeuf au curry * #
07/05/18 au tat férié carottesau jus * # férié haricots verts persillés #
otatoes u ju 1 A" 1
11/05/18 P ! P
fromage croute noire*
salade de fruits entremet vanille fruit de saison
Godter chocolat/ pain au lait pain / fruit lait / fruit
14/05/18 sauté de volaille * # filet de lieu burger de veau poulet yassa * # ceufs durs sauce tomate *
au
18/05/18 petits pois au thym blé a I'estragon # lentilles du puy # crumble de courgette * #
camembert carré frais * édam *
fruit de saison fromage blanc clafoutis * # blanc manger coco # * fruit de saison
Godter pain / chocolat pain / fromage fruit / biscuit fruit / gressin biscuit / fromage
Godter

Le Chef vous propose des légumes et fruits de
saison, du fromage a la coupe, du pain bio ...

Ville de Peymeinade

cuidités
entrée protidique poisson Viandes
Féculents légumes produits laitiers
Fromage fruit cuit fruit

dessert féculent

dessert sucré

produits frais *

fait maison #

aliment bio AB




